Tanulasi cél:

Dobdfalas pontszerzo

— két jatékos kapcsolata tamadasban és védekezésben
— a palya szélességi és mélységi kihasznaldsa

Feladat leirasa

Instrukcio

Feladat kozbeni
instrukcio

Sziikséges
eszk6zok

A kijelolt terilet két végébe
egy-egy dobodfalat
helyeziink el. ElISttik egy
2,5 méteres sugaru félkort
alkotunk pionbéjak
segitségével. A tanuldkat 4

db  haromfds csoportra
osztjuk kartyak
segitségével. (14 f6

esetében 2 db haromfés és

2 db négyfés csoport
alakul.)

A jaték célja, hogy a tanuldk
a szivacskézilabda
alapszabalyainak
megfelel6en golt
szerezzenek. GOlt  ugy

tudnak elérni, ha a tamadé
csapat ugy tudja radobni az
dobdfalra a labdat, hogy azt
a védekezd csapat egyik
tagja sem tudja elkapni. Az
éppen nem jatszo csapatok
tagjai tartjdk a dobdfalat,
illetve figyelik a labdakat,
hogy ne guruljanak at a
szomszédos teriiletre.
MEGKOTES:

Fizikai kontaktus nem lehet

a tanuldk kozott, csak
[Abmunkaval lehet
védekezni.

Huzzon mindenki egy-egy kdrtydt,

és alakitsatok ki csoportokat az

azonos kdrtyaszinek szerint! A

jaték neve: dobofalas pontszerzé

BEMUTATAS KOZBENI

MAGYARAZAT:

Probdljatok meg cselezni, labdat

vezetni és passzolni az (iresen dllo

tdarsatoknak, majd ezutdn golt
szerezni!

Azok a csapatok, akik nem

jdatszanak, a két dobdfalat tartjadk,

illetve 4 tanuld figyeli a labddkat,
hogy ne menjenek dt a mdsik
teriiletre. Pontot Ugy tudtok
szerezni, ha a béjdk dltal hatdrolt
tertileten kiviilrél ré tudjdtok dobni

a labddt az dobodfalra és a

védekez6 csapat nem tudja azt

elkapni. En fogok jelezni, amikor a

csapatoknak cserélniiik kell.

KERDESEK: Mit kell csindinotok

mijutdn passzoltatok?

Mit tehettek, ha ndlatok van a

labda, de nincs el6ttetek senki?

VART VALASZOK:

— Ures teriiletre futunk, ugy
helyezkediink, hogy tudjanak
nekiink passzolni.

— Labddt vezetiink vagy kapura
l6viink.

Passzolj annak a
tdrsadnak, aki
jobb helyzetben
van!
Tamaddsban
labda nélkiil ugy
helyezkedj, hogy
tudjanak neked

passzolnij!

A labddshoz
legkézelebbi
védd mindig
tamadja a
labdds jatékost!
Véddéként
helyezkedjetek a
tdmadd és a
kapu kézé!

2 db aktiv fal
(dobdéfal);

2 db us
szivacskézilabd
a,

20
pionbdja;
4-4 db
jelzémez, kék,
narancssarga;
1 pakli kartya

db
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